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ANDERS BEKEKEN aandacht voor de achtergrond bij de sport van het weekend
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-Ongekroonde koningin

Utrechtse Kegelbond wil sport uitdragen bij breder publiek

UTRECHT | Kegelen is geen bow-
len, dat werd gisteren op het NK
in Utrecht verschillende keren
benadrukt. Topsport, met con-
centratie en precisiewerk als
sleutelwoorden. Pas na de ne--

~-- gentig worpen was er tijd voor

een drankje.
HANS VAN OMMEREN

Er wordt een poedel gegooid. Door de num-
mer twee van dat moment. De score van
nul punten doet hem zover tuimelen in het
klassement dat hij de Nederlandse titel kan
vergeten. Net als de kampioen van vorig
jaar bij de vrouwen. ,,Die begon zelfs met
twee poedels,” zegt Ans Miete.
De Maarssense is de ongekroonde koningin
van de Utrechtse Kegelbond. Ze werd al ze-
ventien maal regionaal kampioen en had
zonder twijfel vandaag op het NK gestaan,
-ware het niet dat ze een gekneusde teen
heeft. Maar dan kun je toch wel gooien?
,Maar niet lopen en dat is wel noodzake-
lijk” Miete is wedstrijdleidster van de UKB
en kegelt al veertig jaar. Ze kwam er vroeg

mee in aanraking dankzij haar grootouders.
Haar opa was meer dan een eeuw geleden
al kegelkampioen. ,,Op het dressoir stond
een marmeren baantje. Had hij gekregen
als prijs.”

In die jaren werd er gespeeld in Utrecht op
de Mariaplaats. Sinds 2011 heeft de UKB
een moderne accommodatie in sporthal
Zuilen, de horecazaken die de sport hebben
verdreven leiden nu tot een andere kegel.
,Kegelen heeft een rijke traditie,” vult Mai
Hoefs, de voorzitter van de Utrechtse bond,
aan. Als gevolg van de drooglegging van
Amerika - in de jaren twintig van de vorige
eeuw werden alcohol en gokken verboden,
hetgeen leidde tot de opkomst van gang-
sterbaas Al Capone - werd een broertje ge-
boren: bowlen. Hoefs: ,, Kegelen mocht niet
meer, het werd beschouwd als een goksport
omdat er flinke bedragen werden ingezet.”
Bowlen werd bij een breder publiek popu-
lair omdat er vaak een uitje aan werd ge-
koppeld, met drankje en hapje. Kegelen
daarentegen is een serieuze sport, moeilij-
ker ook, benadrukt Hoefs. ,,Door een ge-
wicht in de bal kun je meer sturen. De
negen Kegels staan zover uit elkaar dat je er
maar vijf direct kunt raken. Om ze allemaal
omver te krijgen moet je de bal er met een

bepaalde curve indraaien.” Miete: ,,Als je
kunt kegelen kun je ook bowlen. Maar als
je kunt bowlen kun je nog niet kegelen.”

Teen eraf?

De Nederlandse Kegelbond telt ongeveer
4000 leden. En dan zijn er nog zo'n 12000
thuisspelers. Iets meer mensen doen aan
bowlen. De UKB is een van de Kkleinste re-
gionale bonden maar streeft naar een hele
prominente positie. ,,We hebben met deze
zes banen het mooiste kegelhuis van Neder-
land,” stelt Hoefs. Miete beaamt dat. ,,We
zouden zo graag wat nieuwe leden willen -
hebben.” Fe doelgroep is balsporters die er
rond hun 35ste mee ophouden. Ze zouden
het eens een keertje moeten komen probe-
ren, zegt Hoefs. ,,Ik ben er pas na mijn pen-
sionering mee begonnen en het is echt ver-
slavend. We willen ook inzetten op het soci-
ale aspect. Kegelen helpt om mensen uit
hun isolement te halen, langer zelfstandig
te blijven. Want je blijft ook in beweging.”
Miete: ,,Zo lang je kunt lopen kun je kege-
len.” Ze peinst er niet over haar actieve pe-
riode te beéindigen. Volgend jaar wil ze
koste wat kost weer op het NK zijn. ,,Als ik
dan nog problemen heb met die teen moet
hij er maar af. Dat meen ik serieus.”




